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PROGRAMA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES S.A.M.
· JUDO.
El judo permite una educación integral, potenciando, por medio del conocimiento de este deporte, todas sus posibilidades psicomotrices y de relación con los demás.

El judo no es un deporte agresivo.

La actividad se desarrollará en nuestro Pabellón Deportivo diariamente de lunes a jueves, desde las 2 a las 3. A los participantes se les dará prioridad en el servicio de comedor para que puedan acceder a la actividad sin demora.

Un tatami instalado en el pabellón, será la superficie de trabajo de la actividad.

· WATER POLO (iniciación).


El waterpolo es un deporte de colaboración con compañeros y oposición a otro equipo, es completísimo al realizarse en el medio acuático y muy motivador al jugarse con una pelota e intentar marcar muchos goles, apoyándose en tus compañeros, para ganar el partido. 


Será una etapa para iniciarse, en donde los juegos predominarán en el calentamiento y se descubrirá este deporte tan apasionante y entretenido, conociendo el reglamento básico, las zonas de los jugadores, la técnica individual y además mejorando a la par, la resistencia, coordinación,  cooperación,  superación y constancia. Destacar que no hay apenas lesiones al desarrollarse en el agua y finalizar comentando el enorme beneficio que tiene para la salud. 
· WATER POLO.


El waterpolo es un deporte de colaboración con compañeros y oposición a otro equipo, es completísimo al realizarse en el medio acuático y muy motivador al jugarse con una pelota e intentar marcar más goles que el otro equipo, apoyándose en tus compañeros, para ganar el partido. 


Esta etapa es una continuación de la iniciación, donde se va a perfeccionar la técnica de cada jugador y a la par introducimos  la táctica, aspecto que enriquece y motiva a los alumnos. Aparte de reafirmar los objetivos ya mencionados en iniciación se perseguirá mejorar todas las cualidades físicas básicas. Sin olvidar los enormes beneficios que tiene para la salud y ser un deporte que no tiene apenas lesiones al ser dentro del agua. 
· NATACIÓN (iniciación – infantil)

El deporte de la natación es el más completo que existe y con más beneficios para la salud. Esta actividad está dirigida a los niños más pequeños. Es una etapa donde el aspecto lúdico predominará en nuestra piscina, consiguiendo mediante el juego crear una base adecuada, desenvolverse con seguridad, seguir evolucionando, mejorar la propulsión y el ritmo. Aparte destacar la diversión y socialización del alumno en el medio acuático que es tan saludable. 
· NATACIÓN primaria. 
Esta etapa es una continuación de la anterior, en donde el objetivo de la misma es adquirir las destrezas básicas necesarias que faciliten la adquisición de los estilos de natación a través del juego y también combinarlo con clases de natación, en donde se enseñe a nadar correctamente y se mejore las condiciones físicas básicas como la resistencia, coordinación, fuerza, flexibilidad.
Los beneficios para la salud son múltiples, estimulando el crecimiento del alumno y fortaleciendo articulaciones con su musculatura. Añadiendo los valores que transmite como puede ser constancia, capacidad de sacrificio, superación, compañerismo y capacidad de concentración. 
· NATACIÓN (sin monitor). Secundaria. 
Ésta es una etapa en donde hay que cuidar mucho la salud  del alumno y  son conscientes de ello, al encontrarse aun en crecimiento el desarrollo de la natación es algo fundamental, ya tienen los conocimientos de las clases de educación física y puede ser un momento perfecto para relajarse y desconectar del ritmo de las clases y de temas personales. Como bien sabemos todos, la natación es de los deportes más completos que existen y se puede evitar y mejorar muchos problemas de espalda y de salud. Aunque no tengan monitor existirá una persona responsable que estaré pendiente en todo momento del nado de los alumnos. 
· PÁDEL (iniciación).

Curso de iniciación dirigido a los más pequeños. Mediante el juego y la práctica del pádel el alumno interioriza las normas, percibe el esfuerzo, practica la competencia sana y aprende a integrarse con sus compañeros. 

Objetivos

1. Adquirir acciones motoras básicas con raqueta y pelota.

2. Desenvolver patrones motores fundamentales.

3. Adquirir la noción de lateralidad.

4. Organizar las acciones en espacio y tiempo.

5. Ejecutar con corrección mínima los golpes de derecha, revés, bloqueos (de volea) y remate.

6. Conocer de forma muy básica el objetivo del juego y algunas reglas.

7. Desarrollar aptitudes físicas como la velocidad, agilidad, coordinación y flexibilidad.

8. Realizar juegos con compañeros fomentando la sociabilidad, empatía y trabajo en equipo.

9. Divertirse y familiarizarse con el deporte a través de actividades lúdicas.

· PÁDEL.

En esta actividad se trabajan todos los movimientos básicos del pádel de manera evolutiva, desde los movimientos más didácticos y básicos a los más técnicos, hasta llegar a alcanzar el nivel de juego adecuado para disputar encuentros con el monitor o con los compañeros. 

1. Divertirse y familiarizarse con el deporte a través de actividades lúdicas.

2. Participar y cooperar en actividades desarrolladas en la escuela.

3. Conocer las reglas de juego (las básicas).

4. Desarrollar aptitudes físicas tales como velocidad, agilidad, coordinación, flexibilidad, etc.

5. Mejorar los golpes de fondo y ejecutar el servicio con mejor dirección

6. Tener mejor control de los golpes y mantener un peloteo mínimo.

7. Realizar voleas con movilidad mínima.

8. Introducir procedimientos tácticos básicos.

· PÁDEL (sin monitor).

La escuela de Pádel ha sido la última en incorporarse al gran abanico de actividades extraescolares que ofrece el Colegio San Alerto Magno. Este es un deporte que se puede practicar a cualquier edad, dinámico y sencillo de aprender. Sin duda es el deporte de moda que genera un desarrollo psicomotor completo. Esta actividad permite disfrutar de las instalaciones del colegio a todo alumno que desea practicar este novedoso deporte. 

· MINIBASKET (Infantil y Primer Ciclo de Primaria) Y BALONCESTO (Segundo y  Tercer Ciclo de Primaria).


El minibasket, minibásquet o simplemente mini es una modalidad del baloncesto adaptado para su juego entre niños de  edades comprendidas entre los 3 y 7 años, la altura de los aros, el tamaño de los tableros y el diámetro y peso de los balones están adaptados a la edad. 

El baloncesto es, posiblemente, uno de los deportes colectivos más ricos y completos, que favorecen mejor el desarrollo del individuo durante su etapa escolar. La mayoría de las cualidades físicas y de los patrones motores fundamentales que se enseñan en Educación Física, tanto en primaria como en secundaria, están presentes en este emocionante y dinámico deporte.


Los objetivos básicos de la iniciación al baloncesto podríamos dividirlos en tres ámbitosque adaptaremos en función de la categoría o edad de los jugadores:

1. Conocer las normas básicas del reglamento.

2. Partir de los aprendizajes previos de los jugadores para facilitar el aprendizaje significativo.

3. Propiciar un ambiente saludable y de trabajo cooperativo.

4. Favorecer que todos los jugadores participen en entrenamientos y posteriormente en partidos.

5. Respetar a los compañeros, entrenador, árbitros y a los demás equipos.

6. Fomentar hábitos de higiene y estilos de vida saludables.

7. Mejora de las cualidades físicas de forma saludable.

8. Desarrollo de capacidades perceptivo motrices y habilidades básicas.

9. Desarrollo polivalente de las habilidades genéricas.

10. Iniciar el trabajo de las habilidades específicas más importantes (evolución por edad, insistiendo en los medios individuales de ataque).

11. Distribución homogénea del espacio.

· FÚTBOL SALA.

La actividad extraescolar de fútbol-sala pretende fomentar entre los alumnos una serie de valores para construir un aprendizaje significativo y motivante que dé como resultado la formación integral del alumno.

   Pretendemos integrar el deporte en la vida del niño y fomentar la sana competencia, que es aquella que enseña a superarse y exige el sacrificio noble y la entrega desinteresada. Se trata de propiciar la continuidad en la práctica deportiva que le permita desarrollar y perfeccionar las cualidades volitivas, la ambición (querer ser), la perseverancia, el coraje, el autocontrol, etc. Además pretendemos garantizar la aplicación correcta de los fundamentos del juego individual y de las tácticas de conjunto, desarrollar y perfeccionar las cualidades perceptivo-motrices, sociales, emocionales (afectivas), cognitivas, etc.

   En definitiva, buscamos que el éxito se cifre más en la participación que en la propia victoria y en el desarrollo de las relaciones sociales entre los participantes.

· FÚTBOL SIETE.

Si lo que quieres es practicar el deporte más popular del mundo, si te gustaría ser un gran jugador de campo o un reconocido guardameta, ésta es tu oportunidad, nosotros te la ofrecemos así como la de conocer las  reglas básicas de este deporte: el deporte “rey”. En esta actividad,  los alumnos aprenderán las tácticas y técnicas del juego individual y las estrategias del juego de conjunto. Realizarán ejercicios de recepción, de pases, de tiros, de regates, de saques de banda y de esquina y de control del balón.

· PREDANZA.
             El desarrollo psicomotriz es uno de los procesos más importantes que se dan en los niños de entre tres y seis años. Las clases de pre-danza ofrecen una amplia gama de situaciones motrices que ofrecen un mayor número de experiencias relacionadas con el desarrollo de la musculatura y la fisiología, el desarrollo espacial y la lateralidad, las relaciones con la música y el ritmo. Esta actividad también potencia otros aspectos en relación mas íntima con el desarrollo psicológico, trabajando, entre otros, el auto-concepto, la expresión y comunicación, la simbología e imaginación... Por ello nuestro centro se compromete a ofrecer actividades no solo lúdicas y divertidas para los niños, sino también beneficiosas para el desarrollo de sus cualidades, aportando un apoyo fundamental al ámbito curricular. Estas clases ofrecerán, pues, un espacio donde los niños se divertirán bailando y aprendiendo las normas básicas del baile, el ritmo y la coreografía que además les ayudara en el desarrollo de reglas comportamentales, de disciplina y de trabajo cooperativo.

· DANZA.
             Estas clases se enfocaran a  niños y niñas de entre 6 y 12 años interesados en una formación artística del movimiento. Fundamentadas en el ballet clásico trabajaremos la técnica esencial del baile, la memoria coreográfica, la elasticidad y aspectos motrices, la imagen corporal, los sistemas rítmicos y la interpretación. Es importante para nosotros que nuestros hijos y alumnos puedan disfrutar de actividades interesantes y entretenidas para ellos, adaptadas a los nuevos tiempos, por lo que estas clases se desarrollan mediante música y coreografía actuales. Se trata de una actividad que aprovecha los intereses actuales de los niños para dirigirlos hacia una formación completa e integrada.
 
· ENGLISH COMUNICATIVE COMPETENCE.
             This course is aimed at engaging the students in exciting, up-to-date activities, in order to encourage 
and improve their  communication in the English language. The students will be immersed in different 
cultures, countries, news articles, and other interesting topics to do with our planet, all through the medium 
of the English language. The course will be taught by a highly qualified native English teacher, who taught in 
the Summer school at San Alberto Magno this year. 

          Este curso está dirigido a involucrar a los estudiantes en el apasionante mundo del inglés, con 
       el fin de fomentar y mejorar su comunicación en dicho idioma. Los estudiantes estarán inmersos en 
     culturas diferentes, distintos países, artículos de noticias y otros temas interesantes como que hacer con 
            nuestro planeta, todo por medio del inglés. El curso será impartido por un profesor nativo altamente cualificado 
del equipo de la escuela  de verano de San Alberto Magno.

· TEATRO.
             Ha llegado la hora de que el Colegio San Alberto Magno abra el telón y descubra al actor o la actriz que tienes dentro.

             La actividad extraescolar de teatro tiene un objetivo claro: utilizar los juegos de expresión corporal y de la voz, las improvisaciones dramáticas, los ejercicios de sensibilización y relajación y el proceso de puesta en escena para formar actores y actrices y que, de ahí, surja el GRUPO DE TEATRO SAM, un grupo que nos represente con sus espectáculos, tanto en escenarios de nuestra provincia, como en las distintas Muestras de Teatro de las Enseñanzas Medias que existen en nuestra Comunidad.

             Participa en esta actividad, vive una experiencia única y arranca los aplausos de tu trabajo.

· PIANO, VIOLÍN Y GUITARRA.


La ESCUELA DE MÚSICA SAM se pone en marcha por sexto año consecutivo, consolidando las especialidades ya ofertadas en anteriores cursos: GUITARRA, PIANO Y VIOLÍN

De la mano de especialistas con cualificación reconocida, sus hij@s aprenderán el rigor que supone el estudio diario de un instrumento musical, sin olvidarse de la parte creativa, al tiempo que les enseñaremos a expresarse con la música.


Participarán en audiciones dentro y fuera del ámbito escolar y realizarán pruebas de nivel a lo largo del curso para estimular su aprendizaje.


A través de las clases en grupo sus hij@s podrán tocar en ensemble, compartiendo el aprendizaje musical con otros compañeros de otras especialidades, fomentando así su mentalidad de cooperación y sociabilidad.  


Se prepararán, si así lo desean, para las pruebas de acceso a Grado Elemental o a Grado Medio del Conservatorio.
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 “La educación músico-instrumental desarrolla el sentido del ritmo, lo que incide en la formación física y motora del niño, proporcionándole un mejor sentido del equilibrio, lateralidad y motricidad. El desarrollar el oído no sólo sirve para el estudio de la música, sino para el resto de su formación intelectual. Suzuki sostiene que un niño que “oye mucho y bien”, que sabe escuchar y discriminar entre distintos sonidos y tonos, capta mejor los mensajes en la escuela, aprende con más facilidad y llegará a dominar su idioma antes que los niños no educados musicalmente.”

